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Halbes Jahr Wartezeit fiir Psychotherapie ist zu lang

Disseldorf (dpa/tmn) - Psychotherapeuten mit einer Kassenzulassung sind mitunter lange ausgebucht. Wartezeiten von
mehr als einem halben Jahr miissten Patienten jedoch nicht tolerieren, erlautert die Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen in Disseldorf im neuen Ratgeber "Psychotherapie".

In solchen Fallen Gbernehme die Kasse normalerweise auch die Kosten fiir nicht kassenzugelassene Therapeuten. Bei ihnen
bek&men Patienten oft schon innerhalb einer Woche einen Termin. Ob die Kosten erstattet werden, miissten sie oder der
Therapeut aber mit der Kasse klaren.

Flr akute psychische Krisen, die sofort behandelt werden miissen, stehen ambulante oder stationére psychiatrische
Stationen sowie ambulante und stationare Dienste von Landeskrankenh&usern zur Verfligung, so die Verbraucherzentrale.
Wer nicht sofort Hilfe braucht, kénne die Wartezeiten bis zum Beginn der Therapie nutzen, um sich lber
Selbsthilfemdglichkeiten zu informieren. Bei sozialen Problemen kénnten auch stadtische oder kirchliche Beratungsstellen
weiterhelfen.

Literatur: Der Ratgeber "Psychotherapie” kostet 9,90 Euro plus 2,50 Euro Versandkosten. Versandservice:
Verbraucherzentrale NRW, AdersstraBe 78, 40215 Disseldorf, Telefon: 0211/380 95 55, E-Mail: publikationen@vz-nrw.de

oder online

Ratgeber "Psychotherapie": dpaq.de/w4LCu
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